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SUNULS

Son yillarda ortalama yasam siiresinin uzamasi
ile diinyada yasli niifusun orani artmaktadir.
Nifusun yaglanmasi ile birlikte, bu niifusa 6zel
sorunlar ortaya gikmakta, bunlar da yeni tutum ve
hizmet gereksinimlerini giindeme getirmektedir.
Ornegin kisiligimiz belli yasa erisince duraksiyor mu
gibi bir dlislince ortaya cikabilir.

Bedensel gelisim silirecinin sonuna gelindiginde,
insanin artik sadece fiziksel yonden degil,

ayni zamanda psikolojik gelisiminin de

son duragina geldigi diistinllebilir.

Bu agidan bakildiginda gelisim kavramiyla
ilgilenilmesi yerinde bir davranis olacaktir.
Bu nedenle “insanin Psikososyal Gelisimi
Uzerine Diisiinceler” isimli kitapgigimizla
yaslilikta psikososyal gelisim ile ilgili olarak
farkindalik yaratmak amaclanmistir.

Kitabin faydali olmasi dileklerimizle,
Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Melis Oktug ZENGIN Prof. Dr. ismail TUFAN
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ICINDEKILER



Kisiligimiz belli yasa erisince duraksiyor mu? Gergekten
bdyle bir dislince ortaya gikabilir. Bedensel gelisim stirecinin
sonuna gelindiginde, insanin artik sadece fiziksel yonden
degil, ayni zamanda psikolojik gelisiminin de son duragina
geldigi distinilebilir. Eger bu varsayim dogruysa, kisa siire
oncesine kadar en fazla 115 yil yasayabilecegi kabul edilen
insanin, artik 125 yil yasayabileceginin anlagilmasi

(Rott, 2004), yani yasam siiresinin uzamasindan insanin elde
edebilecegdi kazanglarin fazla olamayacagdi kabul edilebilir.
Bu agidan bakildiginda gelisim kavramiyla biraz ilgilenmemiz
sanirim yerinde bir davranis olacaktir.

Toplumsal olaylari anlamak igin insanin sosyal girisimlerini
yorumlayarak anlamak, iginde yer aldigi sosyal siiregleri

ve etkilerini sebepleriyle agciklamak (Weber 1972) gerekir.
Dolayisiyla hayatinin her evresinde sosyal ve fiziksel
cevrelerin iginde gelisen varlik olarak kabul edilen insanin
psikososyal gelisiminde ¢cevreyle uyumunu dikkate almak
gerekir. Buna odakli olan interaksiyonlarinda bilissel,
degerlere dayali, duygu ve motivasyonlara bagli “programlari”
ile hareket eden (Oerter ve Montada, 1982, s.113) insani
“kendisi ve gevre arasindaki uyum ugrasi” (Martin ve Kliegel,
2005, s. 36) icinde olan bir varlik olarak tanimlayacagiz.

Eger gevreye uyum saglamaya ve gelismeye calisan insanin
yeterliligi s6z konusuysa, ki onun gelisimi yeterlilikleriyle

hep az-gok baglantilidir, o0 zaman kendi sorumlulugunda
anlam goérdiigu bir yasami destekleyen talepler, motive edici
sosyal ve fiziksel gevreler iginde gelisen biyolojik, sosyal ve
psikolojik yasamini géz dniine aliyor, anlam gordiigi yasamini
korumasi veya tekrar elde etmesi igin gereken yetenek ve
beceriler (Kruse, 2001) lizerine tartisiyoruz demektir.









iNSANIN PSIKOSOSYAL GELiSiMi UZERINE DUSUNCELER EL KiTABI 7






KiSILIK GELiSiMi VE GELiSiM ODEVLERI

Erik H. Erikson'a (1976 [1950]) gore interaksiyonlar libidoya
bagli nesne iliskilerinin pargasidir. insanin gevreyle baglantili
gudulerinin motive ettigi davraniglari interaksiyona baglidir
ve genel olarak hep bir sosyal partner ile interaksiyona
girmektedir. Freud gibi Erikson da psikososyal-sekstel
kuvvetleri dikkate almaktadir ve bunlarin insanin geligimini
farkli sekillerde etkiledigini kabul etmektedir. Erikson’a

gore slirece bagli kisilik olusumunda sosyal kosullar rol
oynamaktadir.

Psikoseksiiel ve sosyal faktorlerin arasindaki interaksiyonlarin
yasam ddnemine gore degisen davranislari farkli bigimlerde
etkilediklerini kabul eder. Erikson, kisiligin olusumunda yasam
slirecinin tamamini dikkate alarak bu siireci sekiz safhaya
ayirmaktadir. Bunlarin her biri kendine 6zgi tarzla bireyin
psikodinamik hedefleri ve sosyal baglantilariyla ilgilenmesini
zorunlu kilar. Safhanin her biri kendine 6zgl psikososyal kriz
yaratir ve bireyin bu psikososyal krizi gzmesi gerekir. Freud'a
gore Ben'in temel amaci savunmadir. Buna karsin Erikson Ben'e
aktif rol yliklemektedir (Oerter ve Montada 1982, s.102).

Erikson, ifadelerini belirginlestirmek amaciyla sik sik edebi
eserleri kanit olarak kullanmaktadir. Kimlik kargasasi ve
kimligin olusumu ve diger kavramlarini agiklarken, 6rnegin
Arthur Miller ve G.B. Shaw gibi yazarlardan alintilar vermektedir
(Oerter ve Montada, 1982, s.105). Erikson, gelisimin ileri yaslara
kadar devam ettigini kabul ederek klasik psikoanalitik konsepti
genisletmektedir. Gelisim stiresini uzatmasindan daha énemlisi
psikosekslel elementlerin yani sira psikososyal elementleri
dikkate alarak gelisim sirecini agiklamasidir (Oerter ve
Montada, 1982, s. 107).
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Tablo 1: Erikson'a goére gelisim safhalari (evreleri) ve psikososyal krizler ve Freud'un
evreleriyle karsilastirilmasi.

Gelisim Safhasi (Erikson) Psikososyal Kriz (Erikson) Safha (Freud) Yas
Oral-duyusal Temel glivene karsi temel kusku Oral 0-1
Muskular-anal Ozerklige karsi utang Anal 2-3
Lokomotorik-jenital Girisimcilige karsi sugluluk duygusu Fallik 4-5
Gizil Caliskanliga karsi asagilik duygusu Gizil 6 -12
Ergenlik-genclik Kimlige karsi rol kargasasi Jenital 13-18
Erken yetigkinlik donemi Mahremiyete kars yaltitmiglik 19-25
Yetiskinlik Uretkenlige karsi durgunluk 36-40
Olgunluk Benlik bitiinligune karsi umutsuzluk 41

Kaynak: Oerter ve Motada, 1982, s.104

Robert Havighurst (1972) insanin gelisim siirecinde bir dizi beceri ve yetenekler kazandigini,
bunlarin bir dizi yeterliliklerle baglantili olduklarini, bireyin bu beceri ve yeterliliklerin
gelisiminin ardinda gelisim 6devleri ile baglantili ugraslarinin yer aldigini kabul eder.

Bu baglamda Ui¢ kaynaga isaret etmektedir: Organizmanin biyolojik degisimi, kiltlirden
kaynaklanan talepler ve toplumun beklentileri ve bireysel beklentiler ve deger tasavvurlari.
Birey bu kaynaklardan gelen talepleri ve beklentileri yerine getirerek gelisir (Oerter ve
Montada, 1982, s.111). Havighurst'un gelisim 6devleri kavraminin bireyden ziyade normatif
faktorlere bagli oldugu anlasilmaktadir.
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Havighurst'un gelisim 6devleri kavraminda
normatif beklentiler odak noktaya
konulmaktadir. Birey bu beklentileri ne kadar
iyi karsilayabilirse, kultirel ve toplumsal talep
ve beklentilere ne kadar iyi cevap verebilirse,
gelisim ddevlerini o kadar iyi bir sekilde yerine
getirdigi ve basarili bir sekilde gelisiminde yol
aldigi kabul edilir. Dolayisiyla bireysel gelisim,
kisinin kendi tanimina bagli degildir. Aksine
bunlari toplum ve kiiltlr bireye dikte etmis
olmaktadir.

Gelisim ddevleri kavrami bireyin gelisimini
degil, daha ziyade sosyokiiltiirel beklentilerin
yasam donemlerine g6re tanimlanmasi
anlamina geliyor. Geligim ddevleri bireysel
ozerkligin Uizerine perde gekip, aslinda sosyal
cevreyi odak noktaya yerlestiriyor. Gelisim
odevleri basarisi veya basarisizligi, bireyin
tanimina degil, toplumun tanimina dayaniyor.
Dolayisiyla birey pasif aktor, toplum ise bu
aktore direktif veren bir rejisor gibi gériiniyor.

AL
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Tablo 2: insanin biyografik evrelere gére gelisim ddevleri.

Gelisim evresi Gelisim odevleri

Erken gocukluk

(0-2 yas) 1. Baglilik
2. Nesne kalicilig
3. Sensumotorik zeka ve basit nedensellik
4. Motorik fonksiyonlar

Cocukluk

(2-4 yas) 1.Kendini kontrol altina almak (6ncelikle motorik)
2. Lisan geligimi
3. Hayal glicii ve oyun
4. Motorik fonksiyonlarin gelisimi

Okula baslama ve erken okul yasi

(5-7 yas) 1. Cinsiyet rollerinin belirlenmesi
2. Basit ahlaki farklitiklarin belirlenmesi
3. Belirli operasyonlar
4. Grup igerisinde oyun

Orta okul yasi

(6-12 yas) 1. Sosyal kooperasyon
2. Ozgiiven (caliskanlik, beceriklilik)
3. Kiiltur tekniklerinin 6grenilmesi (okuma, yazma vs.)
4. Takim igerisinde oyun ve galisma

Erken genclik

(13-17 yas) 1. Bedensel olgunluk
2. Formel operasyonlar
3. Yasitlarla birliktelik
4. Heteroseksuel iligkiler

iNSANIN PSIKOSOSYAL GELiSiMi UZERINE DUSUNCELER EL KiTABI
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Genglik

(18-22 yas) 1. Ebeveynden bagimsizlik
2. Cinsel rollere bagli kimlik
3. igsellestirilen ahlaki biling
4, Meslek segimi
Erken yetigkinlik
(23-30 yas) 1. Evlilik
2. Cocuklarin dogumu
3.is / Meslek
4, Yasam bigimini kesfetmek
Orta yetiskinlik
(31-50 yas) 1. Yuvanin / evin gegimi saglmak
2. Cocuk yetistirmek
3. Mesleki kariyer
Geg yetiskinlik
(51 yas ve uzeri) 1. Enerjinin yeni rollere ydnlendirilmesi

2. Kendi yagsamini kabullenmek
3. Olumle iligkili kisisel tutumun geligmesi

Kaynak: Newman ve Newman, 1975, alinti. Oerter ve Montada, 1982, s. 112
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GELiSiM OLANAKLARI

Kilturlerin hepsinde yaslilik ve bilgelik
arasinda baglanti kurulur (Clayton ve Birren).
Zamanla kazanilan 6zellik olarak bilgeligi
insanin yaslanma stlirecinde ugradigi fiziksel
kayiplarin yerine koyabildigi bir gelisim
olarak tanimlayabiliriz. Degisik kiltirel
tanimlari olan bilgelik insanin biyografisiyle
iligkilidir. Yagam tecrubeleri, yagaminda
karsilastigi sorunlara getirdigi basarili
¢ozlimler, basarisizliklar, okul, aile ve galisma
yasaminda edindigi bilgi ve becerilerden
ordlu bir gelisim potansiyelidir.

insanin “biyografisinin sonucu” (Niederfranke,
Schmitz-Scherzer ve Flipp, 1999) olarak
tanimlanabilir. Ancak biyografisi uzadikga
bilgeliginin arttigi kabul edilmez. Mikemmel
bir ahlaki-etik 6zellige sahip oldugu kabul
edilen bilge insanin bilgeligi yasi ilerledikge
artmaz. Erikson (1971) bilgeligin doneme gore
farkli tanimlandigini ve her kusagin kendi
bilgeligini kesfetmesi gerektigini sdyler.

Psikolojik tretkenlik (Baltes, 1997),
baskasinin algiladigi seylerle sinirli degildir.
Desteklenir ve uygun kosullar yaratilirsa,
patolojik beyinsel ariza yoksa, psikolojik
uretkenlik her yasta mimkindur

(Baltes, M.M. et al. 1992).
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SONUG

Yaslilikta zihinsel yeteneklerin hizi,
6grenme ve dgrenileni akilda tutmada
zorluklari ortaya gikar, ama tecriibelerle
baglantili verimlilik ileri yaslara kadar
korunabilmektedir. Genellikle 90 yasindan
sonra alisilagelen glinlik problemlerin
Ustesinden gelmeyi saglayan zihinsel
randimanin dlizeyi gortntr bigcimde kayba
ugramaktadir. Ama zihinsel yetenek kaybini
kismen asgari diizeye indirme olanagi vardir
(Lindenberger 2002, 2008).

Yaslilik her yonden gerileme degildir.
Yaslanma siirecinde kayiplarin
onlenemedigi durumlar dncelikle bedensel
kayiplardir. ileri yaslarda zihinsel kayba
ugrama riski artmaktadir. Fakat bedensel
ve zihinsel randiman kayiplarini kismen
onleme sansi vardir.

Zihinsel randiman kayiplari yaslilik
ddénemindeki insanlarda sik gorilen bir
sorundur. Ama patolojik beyinsel arizalar
yoksa, zihinsel randiman seviyesini
korumak, hatta kismen ylkseltmek
muumkindir. Yaslanma sirecinde yer alan
toplumun yaslilik ylkiini hafifletebilmek
igin yaslilarin bedensel ve psisik sagliklarini
muimkiin olabildigince korumaya, mevcut
kayiplarini ortadan kaldirmaya veya
azaltmaya calismak gerekir.
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