TAZELENME OLIMPIYATLARI

GEREKCE: Tazelenme Universitesi 60 Yas iistii vatandaslara yiiksek dgretim vermek amaciyla
ortaya ¢ikmig olan bir sosyal sorumluluk projesidir. Projenin temel amaci giderek artan yasli
niifusun fiziksel ve mental anlamda aktif olmalarini saglamaktir. Boylelikle yaslh niifusun ileri
yaslarinda daha saglikli olmalar1 ve aktif olarak toplumsal yasamda yer almalar
amaglanmaktadir.

Bu amagla ilk kez 2016 yilinda Antalya Akdeniz Universitesinde Prof. Dr. Ismail Tufan
onciiliigiinde kurulmus olan Tazelenme Universitesi 2017 yilinda Ege Universitesi, Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi ve Nisantas1 Universitesi’nde de faaliyetlerine baslamistir. Ayni donemde
Alanya’da ve Girne’de faaliyetler baslamistir. Daha sonra 2019 Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Denizli Pamukkale Universitesi,
Eskisehir Anadolu Universitesinde de faaliyete gegmesi planlanmaktadir. Ayrica 2019 yilinda
Tazelenme Universitesi’nin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Mentese Merkez Kampiisiin yani
sira, Fethiye, Kdycegiz ve Bodrum kampiislerinin de faaliyete gegmesi ongoriilmektedir.

Mugla’da 2017 yilinda Prof. Dr. Muammer Tuna’nin 6nciilii§iinde kurulmus olan Tazelenme
Universitesi Mugla Kampiisii, halen iki smifta yaklasik 200 6grencisi ile faaliyetlerini
siirdiirmektedir. Yukarida kisaca deginildigi gibi, Tazelenme Universitesi Projesinin amaci
fiziksel ve mental anlamda aktif yaslanmay1 saglamaktir. Bu hedefe uygun olarak, Tazelenme
Universitesi Mugla Kampiisii ev sahipliginde, yukarida sozii edilen, Tazelenme Universitesi
Kampiislerinden veteran sporcularin katilacagi “Tazelenme Olimpiyatlar1” adiyla bir spor
faaliyeti diizenlenmistir. Burada “Olimpiyat” terimi sembolik anlamda kullanilmistir, resmi
anlamda olimpiyat degildir. Dolayisiyla aslinda bu faaliyete spor senligi demek daha uygun
olabilir. Ancak konuya kamuoyunun dikkatini ¢ekmek amaciyla “Tazelenme Olimpiyatlar1”
terimi kullanilmistir. Tazelenme Olimpiyatlari’nin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nin ev
sahipliginde Mugla Tazelenme Universitesi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligy/Mugla 11 Miidiirliigii ‘niin katkilar1 ile diizenlenmistir.

Tazelenme Olimpiyatlarma, Tazelenme Universitesi Kampiislerinin yan1 sira Mugla ve Fethiye
Huzurevleri’nin de katilmasi 6ngériilmektedir.

Ug giin siirecek Tazelenme Olimpiyatlari’nda amag pozitif ve aktif yaslanmay1 6zendirmenin
yant sira konuya dikkat ¢ekmek ve kamuoyu farkindaligi yaratmaktadir. Cilinkii ancak aktif
olarak ve aktif kalarak yaslanmanin olumsuz etkilerinden kurtulmak ve “gen¢” kalmak
miimkiin olabilir.

Prof. Dr. Muammer Tuna

Mugla Tazelenme Universitesi Yiriitliclisii



TAZELENME OLIMPiYATLARI PROGRAMI
19-21 NiSAN 2019
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI, KAPALI SPOR SALONU
19.04.2019, Cuma
14:30-15:00 Agilis Toreni

-Vals Gosterisi
-Tiirk Sanat Miizigi Dinletisi
-Ritm Dinletisi

15:00-15:30 A¢ilis Konusmalari

-Zeliha Korkmaz, Mugla TAU Ogrencisi

-Prof. Dr. Muammer Tuna Mugla TAU Yiiriitiiciisii
-Prof. Dr. Ismail Tufan TAU Kurucusu

-Prof. Dr. Hiiseyin Cicek, MSKU Rektérii
-Esengiil Civelek, Mugla Valisi

15:30 Voleybol Karsilagmasi

(TAU Antalya Kampiisii-TAU Ege Kampiisii) Kapali Spor Salonu
17:00 Masa Tenisi Karsilasmas1 ~ Bireysel) Kapali Spor Salonu
20:00 Aksam Yemegi Ogrenci Saray1

(Miizik ve Siir Dinletisi - Mugla TAU Ogrencileri)

20.04.2019, Cumartesi
09:30-10:30 Oryantiring Bireysel MSKU Yerleskesi
10:30-11:30 Bocce MSKU Futbol Stadyumu
(Mugla TAU, Antalya TAU, Ege TAU, Mugla Huzurevi, Fethiye Huzurevi)

12:00-13:00 Ogle Yemegi Ogrenci Saray1

14:30-17:30 Giille Bireysel MSKU Futbol Stadyumu
Bayrak Yaris1 Bireysel MSKU Futbol Stadyumu
1 Km yiiriiyiis Bireysel MSKU Futbol Stadyumu

20:00 Aksam Yemegi Ogrenci Saray1

(Miizik ve Siir Dinletisi — Ege TAU ve Mugla Fethiye TAU Ogrencileri)
21.04.2019, Pazar

10:00 Voleybol Final Karsilasmasi

11:00 Odiil Toreni ve Kapanis



TAZELENME OLIMPIYATLARI (FESTIVALI)
SPOR ALANLARI
. VOLEYBOL: 1 TAKIM UC KIiSIDEN OLUSACAK (UC KADIN - UC ERKEK)

. BOCCE : 1 TAKIM UC KiSi (KADINLAR TAKIMI VE ERKEKLER TAKIMI)
. GULLE ATMA: KADINLAR VE ERKEKLER (BIREYSEY)

. UZUN ATLAMA: KADINLAR VE ERKEKLER (BIREYSEL)

. 4x100M BAYRAK YARISI: 1 TAKIM 4 KiSi (2 KADIN 2 ERKEK)

1 KM YURUYUS: KADINLAR VE ERKEKLER (BIREYSEL)

. ORYANTIRING: KADINLAR VE ERKEKLER (BIREYSEL)



