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Yas farkl gézetmeksizin 7'den 70°e herkesin ayni
parkurda bulustugu oryantiring icin Uluslararas
Oryantiring Kis Kupasi etkinligi dizenlendi.
Cocuklara 6zguven duygusunun astiandidi,
vaslilarda ise alzheimer gibi bircok hastaligin
engellenmesinde cok bliyuk katkisi bulunan spor
bransinin etkinliginde, 230 Kisi karanlk ortamda
yaristi

Toplam 10 etaptan olusan Uluslararas: Oryantifing
Kis Kupasi etkiniiginin 4. Etabi Nisantasi
Universitesi Maslak 1453 Neotech Kampisi'nde
dizenlendi. Toplamda 230 yansmacinin katiidid
etkinligin 30'u Nisantasi'min catisi altinda yer alan
Tazelenme Universitesi'nin 60 yas st kursiyerleri oldu.

Turkiye de yeni yeni duyulmaya ve hizlica yayillmaya baslayan, harita yardimi ile yon bulmayi
iceren, zamana kars! yapiian bir spor dali olan oryantiring hem beyin hem de fiziksel guclen
birestirmede cok Snemli bir faktor iceriyor. Ayni zamanda cocuklarda ézglven gelistirme, problem
cozebilme, matematiksel disunme, ¢cozim Uretebilme gibi bircok 6zelligin gelismesinde faydasi
dokunan brans yasliarda da demans ve Alzheimer gibi birgok hastalik icin ise engelleyici fakior
iceriyor

60 yas Gsto égrenciler final sinavlann vermis oldu

Bu anlamda her yas grubuna hitap eden onyantiring ginden gune daha fazla ilgi ceken bir spor
dal olmasinin yani sira, bu alanda uluslararas) dizeyde yansmalar ve etkinlikler de
duzenlenmeye baslandi. Hafta sonu 110 bin metrekare alana sahip Universite kampusunde ic
mekanda ve karanlik ortamda gerceklestirilen Uluslararas) Oryantinng Kis Kupasi etkinligi,
kiicikten biydde herkesin ilgisini cekii. Etkinlikle beraber Tazelenme Universitesinde de ddnem
dersi olarak gorulen oryantining dersini alan 60 yas Ustu ogrenciler de adeta final sinavlarini
vermis oldular.

“Stres altinda hizl kKarar vermeyi sagliyor

Hem fiziksel hem de zihinsel anlamda oryantiringin faydalanndan bahseden Nisantasi Universitesi
Beden EQitimi Spor Yiksekokulu Madara Yrd. Doc. Dr. Umut Basogiu ayni zamanda yapilan
etkinlik ile ilgili de bilgiler verdi. Yrd. Doc. Dr. Umut Bagoglu, “Kuzey Geyikleri Oryantiring Spor
Kullib( ve Nisantasi Universitesi is birligi ayni zamanda da Tazelenme Universitesi katihmiyla
burada gece ve indoor oryantiring dedigimiz tlke genelinde cok az yapilan bir oryantiring etkinligi
duzenliyoruz. Aktivite, cok hizh bir sekilde ve karanlikta vapilacak. Katihmcilar, karanlikta harita
okumayi ve ydn bulmayi, kendilerini iyi hissetmeyi 6grenecek ve korkulanni yenmis olacaklar. 6
yasindan 80-90 yasina kadar herkesin yapilabilecedi bu spor dalinda, kendimizle bas basayiz ve
takim arkadagi yok. Her seye kendiniz karar vermek durumundasiniz. Stres altinda karar
verebilme, problem cdzebilme dzelliklerini gelistiren bir spor bransi oryantiring. Elbette ki diger
spor dallannin kazammian da bunlar ancak bu brans dogada ve bilinmeyen bir yerde haritaya
bakilarak yapilabildigi icin kazammianni cok fazla olan bir brang™ dedi.

60 Ustl Tazelenme Universitesi'ndeki 6grenciler icin de cok énemli bir etkinlik oldugundan
bahseden Umut Basodlu, “Bugin burada Tazelenme Universitemizin 6grenciler yani 60 yas Gstd
bireyler yansacak ki bizim dlkemizde genelde bu yastaki insaniar kendilerini evlere kapatiyoriar. 6
vasindan 80 yasina kadar herkesi bu sporla hayata katmayi dustndyoruz. Yash diye tabir edilen
insanlar buglin aramizda ve artik hareket etmeleri gerekiyor. lleriki yaslarda saglik
problemlerinden demans, Alzheimer gibi hastaliklardan korunma tedbin olarak egzersiz
yapmalanni onlarnn basinda da oryantiring yapmalarini onernyoruz” seklinde konustu.

“Artik hanta okuyarak yonumoza ve gideceqimiz yen kolayca buluyoruz®

Tazelenme Universite Ofrencisi Fulya Goksoy da Universitesi ile birlikte bircok faktaril hayata
soktugundan ve bunlardan birinin de oryantining olmasindan otird cok iyi hissettijinden
bahsederek, "Hem beyin hem de vicut saghgi icin yaptigimiz bir spor. Batin arkadaslanmizla
bifikte kolektif clarak caligiyoruz. Severek yaplyoruz. Emekli olduktan sonra basladigumiz icin
sanki yeni talebe clmusuz gibi hissediyoruz. Eski Universite yillarina geri dondigimi hissettim.
Evden disarn cikmak, yeniden insanlaria bir arada olmak ve yeni arkadaslar edinmek bizim icin
cok onemli. Yurtdisina ciktigimiz zaman bizim elimize bir harita venyorlardl ve hicbir sey
anlamiyorduk. Yabancilar haritalarla cok rahat geziyorlardl. Simdi artik biz de bu yetenede sahibiz
ve rahat edecediz. Ormana gittik ve elimizdeki haritalarla yolumuzu bulduk. Universitemize de bu
olanad! bize sagladigi icin tesekklr ederiz. Oryantiring bir spor ama ayni Zzamanda da size guven
veriyor. Bir seyi yvapabilmenin mutlulugunu yasiyorsunuz” ifadelerini kullandi.
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