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Ya~ larkl gazetll1€ksizin Tden 70'e herllesll1 aylll 

parkurda bu l u~tu~u oryanHring ir;:in Uiuslararasl 

Ol)'anliring KI~ Kupas! elkin"!'!; diizeniemll 

I,;ocuklara ozgiiven duygusunun a~llandlgl . 

ya~lllard3 ise alZheimer gibi bjr~ok hastall!)1n 

engellenmesimle <;:ok biiyiik katklSI tlulunan spor 

tJran~m ln elkinli!:Jinae, 230 k~ karanl lk ortamda 

yarl~tI 

Topiam 10 etaptan olu~n Ulus!ararasl Oryanllnng 

KI~ Kupasl elkinli(jinin 4 Elabl Ni~anta~ 1 

Oniversilesi Maslak 1453 Neolech Kampiis(]'nde 

!luzenlendi Toplamda 230 yan~macmln kailldlQI 

elkinHgm 30'u N~nta~l'lIIn ~a!ISI attlnda yer alan 

Tazelenme Oniversltesi'n in 60 ya ~ lislO kursiye!leri oldu 

Tiir1<iye 'de yeni yeni duyulmaya ve hili tea yaYllmaya ba~layan, har~a yardlml ile YOIl bulmaYI 

K;eren. zamana kal}l yap llan tJir spar dall otan oryanliring hem tJeyin hem de IIzlksel gii!;leli 

tJi~e~Unnede \Xlk onem~ tJir (alUOf il;:eriyof Aynl zamaooa ~ocuklarda ozgiiven geli~lirme. problem 

<;bzebilme. matemaliksel dii~iinme . ~ozum iiretebllme gitJi bir~ok ozelliQin geli~mesinde laydasl 

dokunan bran~ ya~l l larda da demans ve Alzhelf!lef gitJi tJir~ok nastal lk il;:111 ise engelleYlCi laktor 

K;e1iy0f 

60 ya~ iistu ~reociler ~nal slnavlaflm verm~ oklu 

Bu anlamda her ya~ grubuna Map eden oryanMng giiooen gune daha lazla Ilgi ~eken bir spar 

dal l olmasmln yan l slra. bu alaooa uluslararas l diizeyde yafl~m alar ve elkinlikler de 

diizenlenmeye ba~lamll Hana S<lnu 110 bin melrekare atana sahip universile kamplisiinde iI; 

mekaooa ve karanllk ortamaa gen;ekle~tirilen Uluslararasl OryanUring KI~ Kupasl etkinli{li, 

kii~ilklen tJiiyuge herkesin ilgisini ~ektL Elkinlikle tJeratJer Tazelenme Universilesrnde de OOnem 

dersl olarak g<lrOlen oryanllnng derslni alan 60 ya~ ustu ogrenciler de adeta final slnaviannl 

vermi~ oklular 

"Sires anmda hlnl karar vermeyi sa(jIIYor" 

Hem nziksel hem de zihinsel anlamda OIyanliringin faydalanndan bahseden Ni~anla~ 1 Oniversitesi 

Beden E!'Jillml Spor Yuksekokulu Mlidiilii Yrd Doo:;. Or. Umut Ba~lu aym zamaooa yapilan 

elkinl ik ile IIgW de tJilgiler verdL Yrd. Doo:;. Or Umut Ba~oo;Jlu . "Kuzey Geyikleri Oryantlring Spar 

KulutJii ve NI~nta~1 Oniversilesi ~ tJirti{ji 31m zamanda da Tazelenme Universilesl kaullmlyla 

tJ.urada gece ve inOOof oryanhring dedi!'Jimiz ulke gerJelinde <;ok az yap llan bir oryantiring elkinli{jl 

duzenliyoruz. Akilvile, ~ok hlzJI blr ~kilde ve karanllkta yap llacak. Kallllmcilar. karan llkla hama 

okumaYI ve yon bulmaYI. kendilerini iy i hisselmeyi O(jrenecek ve korkulannl yenm~ olacaklaL 6 

ya~lIldan 80-90 ya~lIla kadar herkesin yapltabilece(ji tJ.u spar dal looa, kendimizle ba~ ba~aYlz ve 

taklm arkada~1 yok. Her ~ye kendiniz karar vermek durumundaslll iz. Sires alllllda karnr 

ve retJilme. problem <;Xizebilme ozell iklenni geli~liren tJir spor bran~1 oryantlring Elt>elle ki di(jer 

spar daltannlll kazallImlan da buntar ancak bu bran~ do{iada ve bilinmeyen tJir yerde halilaya 

bakllarak yap llabikli(j i i!;in kazallImlanllI ~ok lazla olan bir bran~" dedi. 

60 ustii Tazelenme Onlversilesi'ndekl ~reociler i~in de \Xlk dnem~ bir etkinlik oIdu~undan 

bahs~n Umul Bam1u. ' Buglin tJ.urnda Tazelenme Oniversilemizln Cigrencilefi yani 60 ya~ iisiU 

bireyler yafl~aca k kI blzim iilkemizde genek!e bu ya~ta ki insanlar kendilerini evlere kapatlyorlar 6 

ya~lIldan 80 ya~lIla kadar herkesi bu sporta haya\a katmaYI d~iin(iyoruz. Ya~11 diye tatJir edilen 

insanlar bugun aramlzda ve artlk hareket etmeleri gerekiyor ilerikl ya~la rda sa(jltk 

problemlerinden demans. Alzheimer gitJi hastallklardan korunma \edbln olarak egzersiz 

yapmalannl onlann tla~looa da oryantiling yapmalafln l dneriyoruz' ~klinde konu~lu. 

"Art lk halila okuyarak yoniimiizii ve gidece!'Jlmlz yeri kolayca buluyoruz' 

Tazelenme Onlverslle O(jrencisJ Fulya Goksoy da ilnlversilesi l ie blrtikle bir~ok lakUirii hayata 

sokIu1!undan ve bunlardan binmn de oryanbnng olmastndan olurii \Xlk iyi hisseni{linden 

bahsederek. "Hem beyin hem de viicut sagll?!1 il;:in yapllg lmlz tJir spar Butiin arkada~lanmlzla 

bi~ ikte kolekl~ olarak <;a11~IYoruz . Severek yaplyoruz. Emekli okluktan soma ba~lad l!'Jlm l z il;:ln 

sanki yeni ta fet>e olmu~uz gibi hissediyoruz Eski unlvers~e Yillartna geri dOooiigilmii hisseWm. 

Evden d l~afl ~ I kmak. yemden tnsanla~a blr arada olmak ve yeni arkad a~lar edinmek bizlm iQn 

\Xlk dnem~ Yurtd l~tna ~Iktlg l mlz zaman tJizim elimize tJir harita veriyorlardl ve hil;:blr ~y 

anlamlyorduk. Yabaocllar haritalarta \Xlk rahat geziyo~ardl . ~imdi amk biz de bu yetene(je sahibiz 

ve rahat edece{jiz Onnana gillik ve elimlzdekl harilalarta yolumuzu bukluk. Oniversilemize de tJU 

0lana91 bize saglad l(j l H;ln t~kkilr ~riz. Oryanilling bir spor ama aynl zamand-a da size giiven 

veliyor Blr ~yi yapatJilmenin mullulugunu ya~lyorsunuz' iladelerini kullandl 
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