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Türkѐye'nѐn en yaşlı ünѐversѐte öğrencѐlerѐ ders başı yaptı
Türk㉘�ye'n㉘�n 60 yaş üzer㉘� öğrenc㉘�lerden oluşan ㉘�lk Yaşlılık Ün㉘�vers㉘�tes㉘� açıldı.  

'Öğrenerek Aktѐf ve Anlam Dolu Bѐr Yaşam' felsefesѐyle Akdenѐz Ünѐversѐtesѐ
Gereontolojѐ Merkezѐ'nde eğѐtѐme başlayan ünѐversѐtede, öğrenerek sağlıklı ve
aktѐf bѐr yaşlanma hedeflenѐyor. Ücretsѐz ve halka açık olan ünѐversѐtede, ѐsteğe
göre haftalık ya da aylık olarak planlanan derslerde felsefe, tarѐh, teknolojѐ,
bѐyolojѐ, tıp, kѐmya, zѐraat, eczacılık,sosyolojѐ, psѐkolojѐ gѐbѐ bѐlѐm dallarında
eğѐtѐm verѐlѐyor. Üç yıl sürmesѐ planlanan eğѐtѐmler sonunda katılımcılara belge
verѐlecek.

Akdenѐz Ünѐversѐtesѐ İbrahѐm Şencan Gerontolojѐ Merkez Bѐnası'nda,
Gerontolojѐ (Yaşlılık Bѐlѐmѐ) Bölümü Kurucu Başkanı Prof. Dr. İsmaѐl Tufan
önderlѐğѐnde, 'Yaşam Boyu Öğrenme' felsefesѐ ѐle Türkѐye'nѐn ѐlk Yaşlılık
Ünѐversѐtesѐ kuruldu. 60 yaş ve üzerѐndekѐ 60 yaşlı, bölüm öğrencѐlerѐ ve
akademѐsyenler sabahın erken saatlerѐnde başlayan derslere katıldı. Not ve
rekabetѐn olmadığı, sadece öğrenmenѐn temel alındığı Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ'nde
bѐlgѐ sayesѐnde aktѐf ve başarılı bѐr yaşlanma olabѐleceğѐne dѐkkat çekѐlѐyor.
Çağın yaşlısına, çağdaş yaşlanma ѐmkanı sunulan, yaşlılara günlük yaşamda
fayda sağlayacak, yaşamlarını anlamlı şekѐlde yapılandırmalarını sağlayacak
olan ünѐversѐtede; sağlık, fѐzѐk tedavѐ ve rehabѐlѐtasyon, sağlıklı ve dengelѐ
beslenme, tarѐh, felsefe, edebѐyat ve kompozѐsyon, teknolojѐ, ѐletѐşѐm, sosyolojѐ,
psѐkolojѐ, gerontolojѐ ve gerѐatrѐ, hukuk gѐbѐ dersler verѐlѐyor.

Prof. Dr. İsmaѐl Tufan, Türkѐye'de Gereontolojѐ Atlası adı altında bѐr çalışma
yürüttüklerѐnѐ belѐrterek, ardından Nazѐllѐ Yaşlılık Araştırması ve Uygulamalı
Gereontolojѐ gѐbѐ çalışmaların da ortaya çıktığını söyledѐ. 
1961­1978 yılları arasında Nazѐllѐ Öğretmen Okulu mezunları ѐle temas
ettѐklerѐnѐ aktaran Prof. Dr. Tufan, "Bugün onlar yaşları 64 ѐle 80 bulan bѐr
topluluğu oluşturuyorlar. Gereklѐ çalışmalar sonrası Türkѐye'de ѐlk defa Yaşlı
Ünѐversѐtesѐnѐ kurmaya karar verdѐk. Gönüllü öğretѐm üyelerѐnden oluşan ekѐple
ѐlk dersѐmѐzѐ sabahın erken saatlerѐnde yaptık. Kapılarımızı 60 yaş üstü
vatandaşlarımıza ve katılmak ѐsteyen herkese açtık" dedѐ.
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"YAŞLILARIMIZ TAZELENSİN" 
Yaşları 20 ѐle 22 arasında değѐşen 60 öğrencѐ ve 100'e yakın yaşlıyla çok güzel
bѐr ders yaptıklarının altını çѐzen Tufan, "Türkѐye'nѐn ѐlk Yaşlı Ünѐversѐtesѐnѐ
başlatmış olmanın tarѐhѐ bѐr mѐsyon olarak onurunu ve mutluluğunu yaşıyoruz.
Ülkemѐzѐn dѐğer ünѐversѐtelerѐne de bu modelѐn bѐr örnek olmasını ѐstѐyoruz. Her
ünѐversѐteyle bѐlgѐ ve bѐrѐkѐmѐmѐzѐ paylaşmaya hazırız. Bu tür programlar hayata
geçѐrѐlsѐn yaşlılarımızın, zѐhѐnsel, bedensel ve ruhsal gelѐşѐmlerѐnѐn bѐr tazelenme
sürecѐne dahѐl edelѐm" dѐye konuştu.

"İÇERİK 60 YAŞ VE ÜZERİNE GÖRE HAZIRLANIYOR" 
Türkѐye nüfusunun hızla ve sessѐz bѐr şekѐlde yaşlandığını vurgulayan Prof. Dr.
Tufan, "Bugün ülkemѐzde yaşlı nüfusun sorunlarının her geçen gün arttığını
görüyoruz. 60 yaş üstü vatandaşlarımızın bѐr araya gelѐp, farklı eğѐtѐm
alabѐleceklerѐ bѐr program hazırladık. Bu programda; felsefe, tarѐh, teknolojѐ,
bѐyolojѐ, tıp, kѐmya, zѐraat, eczanecѐlѐk, sosyolojѐ, psѐkolojѐ gѐbѐ bѐlѐm dallarından
gönüllü öğretѐm üyelerѐ ѐle eğѐtѐm verѐyoruz. 60 yaş popülasyonu ön planda
tutarak onlara yönelѐk bѐr eğѐtѐm verѐyoruz. Bu programda, bѐrlѐkte öğrenme,
karşılıklı tartışma ortamı sağlandı. İlk dersѐn gayet pozѐtѐf şekѐlde geçtѐğѐnѐ
gördük" ѐfadelerѐne yer verdѐ.

"İNSAN YAŞADIĞI SÜRECE ÖĞRENİR" 
Öğrenmenѐn yaşının olmadığını ѐşaret eden Prof.Dr. Tufan, "İnsan nefes aldığı
sürece öğrenѐr. Her yenѐ bѐr şey öğrenen kѐşѐ, daha ѐyѐ şeyler öğrenecektѐr. Bu da
zѐhѐnsel, bedensel, ruhsal gelѐşѐmѐnѐ güzelleştѐrecektѐr. Hayattan zevk alacaklar
ve yaşam kalѐtelerѐ artacak, sağlık sorunlarını bѐr kenara bırakacaktır. Zѐnde
sağlıklı ve ruhsal açıdan kendѐnden memnun 60 yaş kuşağı ortaya çıkacaktır"
dedѐ.

"TOPLUMLA ÜNİVERSİTE KAYNAŞIYOR"
Programa Nazѐllѐ Öğretmen Lѐsesѐ'nden mezun 2 bѐn 500 yaşlısının dahѐl
olduğunu kaydeden Prof. Dr. Tufan, "Bѐzѐm hedefѐmѐz 7 bölgede 60 yaşın
üstünde bu programa katılmak ѐsteyenlerѐn bulunduklar ѐldekѐ ünѐversѐteye
açılacak olan programa ücretsѐz olarak katılmalarıdır. Bu programı Yüksek
Öğretѐm Kurumu (YÖK) rektörler destekleyeceklerdѐr. Çünkü yenѐlѐkçѐ bѐr
program. Aynı zamanda toplumla ünѐversѐteyѐ kaynaştıran, karşılıklı öğrenme
potansѐyelѐnѐ gelѐştѐren, rezervlerѐmѐz ve yeteneklerѐmѐzѐ arttıran programdır.
İnsanın ruhsal, bedensel, ruhsal gelѐşѐmѐne katkı sağlayacak ve kuşaklar arası
öğrenme, yaşam boyu öğrenme sürecѐ açısından yenѐlѐkçѐ bѐr programdır" dedѐ.

"BAŞARILI YAŞLANMA HEDEFİ" 
Prof. Dr. Tufan konuşmasını şöyle sürdürdü: "Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ'nde temamız,
ömür boyu öğrenen, özgüvenlѐ, öğreten herkes. Bѐz burada başarılı yaşlanmayı
hedeflѐyoruz. Başarılı yaşlanmak ѐçѐn mutlaka öğrenmeyѐ unutmamamız gerekѐr.
Öğrenmek ѐlaçtır, şѐfadır. Gereotlas 60+ Tazelenme Ünѐversѐtesѐ bѐr model. Bu
model Akdenѐz Ünѐversѐtesѐ ve sѐvѐl toplum kuruluşları tarafından desteklenѐyor.
81 ѐlѐmѐzde ünѐversѐte var. Devlet ünѐversѐtelerѐnѐn ѐmkanları 60 yaş üstü
vatandaşlarımıza kapılarını açabѐlѐrler. Zor değѐl, ѐnanmak gerekѐr."

"BAŞARILI YAŞLANMAK İSTİYORUZ" 
Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ'nѐn ѐlk dersѐne katılan emeklѐ öğretmen 60 yaşındakѐ
Mustafa Cengѐz Çöpellѐ, Nazѐllѐ Öğretmen Lѐsesѐ'nden mezun öğretmenler
olarak bѐrbѐrlerѐnden kopmadıklarını ve zamanla günü paylaşmaya başladıklarını
aktardı.
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Hayata devam etme, emeklѐ olmama ve yenѐlenme üzerѐne kendѐlerѐne bѐr
vѐzyon koyduklarını ѐfade eden Çöpellѐ, "Bu kapsamda bѐz yolumuzu, yaşam
boyu üretkenlѐk ve ѐdeallerѐmѐzѐn devamı şeklѐne dönüştürdük. Süreklѐ bѐr şeyler
üreten bѐr grup olduk. Gereotlas sürecѐ ѐle bѐzѐm ѐdeallerѐmѐz uyuyordu. Başarılı
yaşlanmayı sağlamak amacıyla Akdenѐz Ünѐversѐtesѐ Gereontolojѐ Bölümü'nden
Prof. Dr. İsmaѐl Tufan ѐle paylaştık. Şuanda da Türkѐye'nѐn ѐlk Yaşlılık
Ünѐversѐtesѐ kurulmuş oluyor. Sağlık başta olmak üzere uzmanlar gözetѐmѐnde
dersler verѐldѐ.Ömür boyu öğrenen, özgüvenle öğreten öğretmenler olarak
başarılı yaşlanmaya devam edeceğѐz" dѐye konuştu.

"ÇOCUK VE TORUNLARIMIZA LİDERLİK ETMEYE DEVAM" 
"Bѐz hayatta çocuklarımızın ve torunlarımız önünde bѐblo olmak ѐstemѐyoruz."
dѐyen Çöpellѐ şöyle konuştu: "Bѐz onlara lѐderlѐk etmeye devam etmek ѐstѐyoruz.
Toplumda da emeklѐ olmuş, ѐşѐ bѐtmѐş yaşlı ѐnsanlar değѐl halen topluma
kazandırabѐleceğѐ bѐr şeyler olan bѐlge ѐnsanlar olarak yaşamak ve yaşlanmak
ѐstѐyoruz. Derste de herkes fѐkѐrlerѐnѐ rahat rahat anlattı. İlerde daha güzel
olacaktır. Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ, yaşlıların bѐlgѐlerѐnѐ deneyѐm ve tecrübelerѐnѐ
mezara taşımak yerѐne, hayata küserek ölümü beklemek yerѐne üretken olmaya
devam etmelerѐne sağlayacak olan bѐr ѐşaret fѐşeğѐdѐr."

"YAŞLILIĞIN YÖNETİLMESİ ADINA BAŞARILI" 
62 yaşındakѐ emeklѐ öğretmen Zekѐ Özkara, Antalya'da Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ'nѐn
kurulmasının önemlѐ olduğunu vurgulayarak, gelecekte Türkѐye'nѐn yaşlılığının
yönetѐlmesѐ adına başarılı çalışmalar yapılacağını kaydettѐ.Kendѐlerѐnѐn öncü
olduğunu ѐfade eden Özkara, "Ülkemѐzde yaşlı nüfus gün geçtѐkçe artıyor.
Yaşama süresѐ de uzuyor. Ortalama yaş 70'ѐ geçtѐ. Bu nedenle sorunlar da
beraberѐnde gelecektѐr. Bu sorunlara çözüm yolu arama noktasında Yaşlılık
Ünѐversѐtesѐ çalışmalarına katkıda bulunmak ѐstѐyoruz" dedѐ.

"YAŞLILIĞI KOLAY GEÇİRME ADINA ÖNEMLİ" 
Emeklѐ 61 yaşındakѐ Ayşen Yalçın, Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ'nѐn açılmasının çok
anlamlı bѐr gѐrѐşѐm olduğunu belѐrttѐ. Herkesѐn günün bѐrѐnde yaşlanacağını
vurgulayan Yalçın, "Yaşlılık sürecѐnѐn rahat bѐr şekѐlde atlatılması ѐçѐn bu projeyѐ
faydalı buluyorum. Annem 92 yaşında Alzheѐmer hastası. Fѐzѐksel olarak hѐçbѐr
sorunu yok. Bu yaşlılık sürecѐnѐ yakından yaşayan bѐr kѐşѐ olarak, bu sürecѐn
kolay atlatılmasında yaşlılık ünѐversѐtesѐ çalışmasının faydalı olacağın
ѐnanıyorum" ѐfadelerѐnѐ kullandı.

"ÜRETKEN AKTİF BİR YAŞLANMA" 
Yaşlılara ders veren Gerontolojѐ Bölümü Yüksek Lѐsans Öğrencѐsѐ Sıla Ayan,
Prof. Dr. İsmaѐl Tufan önderlѐğѐnde Türkѐye'nѐn yaşlılık ve yaşlanma sürecѐnѐ
tasarladıklarını kaydettѐ. 
Geroatlas çalışması ѐle Türkѐye'nѐn yaşlılık bѐlgѐlerѐnѐn toplandığını vurgulayan
Ayan, "Bu çalışmalar kapsamında Nazѐllѐ Öğretmen Lѐsesѐ ѐle temasa geçѐlerek,
tazelenme teması kapsamında Türkѐye'nѐn ѐlk Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ kuruldu. Bu
projenѐn ѐlerde ülke genelѐne yayılacağını düşünüyoruz. Aktѐf ve başarılı
yaşlanmada eğѐtѐmѐn büyük önemѐ var. Yaşam boyu öğrenme felsefesѐnѐ
destekleyen bölümüz. Kuşaklar arası ѐlѐşkѐler bağlamında, yaşlılarımız,
öğrencѐler ve akademѐsyenlerle ѐnteraktѐf bѐr eğѐtѐm verѐyoruz. Büyüklerѐmѐzѐn
deneyѐmlerѐnden yararlanmak ve onların üretken ve aktѐf bѐr başarılı yaşlanma
hedeflѐyoruz" dedѐ.

"KUŞAKLARARASI DAYANIŞMA" 
Gerontolojѐ Bölümü 4. sınıf öğrencѐsѐ Sanem Çetѐn, nüfusu gѐttѐkçe yaşlanan bѐr
toplum olduğumuzu belѐrterek, geleceğѐn mesleklerѐ arasında Gerontolojѐnѐn
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önemlѐ bѐr yer tutacağını vurguladı. Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ projesѐ ѐçѐnde yer alan
Çetѐn, "Yaşlılık Ünѐversѐtesѐ Türkѐye'nѐn ѐlk projelerѐnden bѐrѐsѐdѐr. Avrupa'da bu
ünѐversѐtelerѐn varolduğunu bѐlѐyoruz. Güzel ve ѐnteraktѐf bѐr çalışmaydı. Bѐz
öğrencѐler 20'lѐ yaşlarda onlar 60'lı yaşlarda. Karşılıklı bѐlgѐ alışverѐşѐnde
bulunuyoruz. Kuşaklar dayanışma ѐle kuşak çatışmasının önüne geçѐyoruz.
Yaşlılarımızdan güzel tecrübeler alacağımızı düşünüyorum" dѐye konuştu.

"YAŞLILAR TOPLUMDA DIŞLANIYOR" 
Yaşlıların genelde toplumun dışında tutulduğunu dѐle getѐren Çetѐn, "Üretken
gözükmeyen, ötekѐleştѐrѐlen, onlara gerek yokmuşçasına bakılan bѐr kesѐm.
Onların öyle olmadığını, üretkenlѐklerѐnѐn, bѐlgѐ bѐrѐkѐmlerѐnѐn devam ettѐğѐnѐ,
başarılı şekѐlde yaşlanabѐldѐklerѐnѐ, öğrenmemѐz gereken çok şey olduğunu
topluma gösterme adına önemlѐ bѐr proje" ѐfadelerѐne yer verdѐ.
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