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Tirkiye'nin en yash iiniversite 68rencileri ders basi yapti

Tiirkiye'nin 60 yas iizeri 6grencilerden olusan ilk Yashhk Universitesi acildr.

'Ogrenerek Aktif ve Anlam Dolu Bir Yasam' felsefesiyle Akdeniz Universitesi
Gereontoloji Merkezi'nde egitime baslayan tiniversitede, 6grenerek saglikli ve
aktif bir yaslanma hedefleniyor. Ucretsiz ve halka agik olan iiniversitede, istege
gore haftalik ya da aylik olarak planlanan derslerde felsefe, tarih, teknoloji,
biyoloji, tip, kimya, ziraat, eczacilik,sosyoloji, psikoloji gibi bilim dallarinda
egitim veriliyor. Ug yil siirmesi planlanan egitimler sonunda katilimcilara belge
verilecek.

Akdeniz Universitesi ibrahim Sencan Gerontoloji Merkez Binasi'nda,
Gerontoloji (Yaslilik Bilimi) B&liimii Kurucu Baskani Prof. Dr. Ismail Tufan
onderliginde, 'Yasam Boyu Ogrenme' felsefesi ile Tiirkiye'nin ilk Yaslilik
Universitesi kuruldu. 60 yas ve iizerindeki 60 yasli, boliim 6grencileri ve
akademisyenler sabahin erken saatlerinde baslayan derslere katildi. Not ve
rekabetin olmadig1, sadece 6grenmenin temel alindig1 Yaslilik Universitesi'nde
bilgi sayesinde aktif ve basarili bir yaslanma olabilecegine dikkat ¢ekiliyor.
Cagin yaslisina, ¢agdas yaslanma imkani sunulan, yaslilara giinliik yasamda
fayda saglayacak, yasamlarin1 anlamli sekilde yapilandirmalarini saglayacak
olan tiniversitede; saglik, fizik tedavi ve rehabilitasyon, saglikli ve dengeli
beslenme, tarih, felsefe, edebiyat ve kompozisyon, teknoloji, iletisim, sosyoloji,
psikoloji, gerontoloji ve geriatri, hukuk gibi dersler veriliyor.

Prof. Dr. Ismail Tufan, Tiirkiye'de Gereontoloji Atlas1 ad1 altinda bir ¢alisma
ytrtttiiklerini belirterek, ardindan Nazilli Yashilik Arastirmasi ve Uygulamali
Gereontoloji gibi ¢aligmalarin da ortaya ¢iktigini sdyledi.

1961-1978 yillar1 arasinda Nazilli Ogretmen Okulu mezunlari ile temas
ettiklerini aktaran Prof. Dr. Tufan, "Bugiin onlar yaslar1 64 ile 80 bulan bir
toplulugu olusturuyorlar. Gerekli ¢calismalar sonrasi Tiirkiye'de ilk defa Yash
Universitesini kurmaya karar verdik. Géniillii 6gretim {iyelerinden olusan ekiple
ilk dersimizi sabahin erken saatlerinde yaptik. Kapilarimizi 60 yas iistii
vatandaglarimiza ve katilmak isteyen herkese acgtik" dedi.
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"YASLILARIMIZ TAZELENSIN"

Yaglar1 20 ile 22 arasinda degisen 60 6grenci ve 100'e yakin yasliyla ¢cok giizel
bir ders yaptiklarmin altin gizen Tufan, "Tiirkiye'nin ilk Yasl Universitesini
baslatmis olmanin tarihi bir misyon olarak onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz.
Ulkemizin diger iiniversitelerine de bu modelin bir 6rnek olmasini istiyoruz. Her
tiniversiteyle bilgi ve birikimimizi paylasmaya haziriz. Bu tiir programlar hayata
gecirilsin yaslilarimizin, zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimlerinin bir tazelenme
stirecine dahil edelim" diye konustu.

"ICERIK 60 YAS VE UZERINE GORE HAZIRLANIYOR"

Tiirkiye niifusunun hizla ve sessiz bir sekilde yaslandigini vurgulayan Prof. Dr.
Tufan, "Bugiin iilkemizde yasli niifusun sorunlarinin her gecen giin arttigin
goriiyoruz. 60 yas iistii vatandaslarimizin bir araya gelip, farkli egitim
alabilecekleri bir program hazirladik. Bu programda; felsefe, tarih, teknoloji,
biyoloji, tip, kimya, ziraat, eczanecilik, sosyoloji, psikoloji gibi bilim dallarindan
gontlli 6gretim liyeleri ile egitim veriyoruz. 60 yas popiilasyonu 6n planda
tutarak onlara yonelik bir egitim veriyoruz. Bu programda, birlikte 6grenme,
karsilikl1 tartisma ortanu saglandi. i1k dersin gayet pozitif sekilde gegtigini
gordiik" ifadelerine yer verdi.

"INSAN YASADIGI SURECE OGRENIR"

Ogrenmenin yasinin olmadigini isaret eden Prof.Dr. Tufan, "Insan nefes aldig1
siirece 6grenir. Her yeni bir sey 6grenen kisi, daha iyi seyler 6grenecektir. Bu da
zihinsel, bedensel, ruhsal gelisimini giizellestirecektir. Hayattan zevk alacaklar
ve yasam kaliteleri artacak, saglik sorunlarini bir kenara birakacaktir. Zinde

saglikli ve ruhsal a¢idan kendinden memnun 60 yas kusagi ortaya ¢ikacaktir"
dedi.

"TOPLUMLA UNIVERSITE KAYNASIYOR"

Programa Nazilli Ogretmen Lisesi'nden mezun 2 bin 500 yaslhismin dahil
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Tufan, "Bizim hedefimiz 7 bolgede 60 yasin
istiinde bu programa katilmak isteyenlerin bulunduklar ildeki iiniversiteye
acilacak olan programa ticretsiz olarak katilmalaridir. Bu programi Yiiksek
Ogretim Kurumu (YOK) rektorler destekleyeceklerdir. Ciinkii yenilikgi bir
program. Ayni zamanda toplumla iiniversiteyi kaynastiran, karsilikli 6grenme
potansiyelini gelistiren, rezervlerimiz ve yeteneklerimizi arttiran programdir.
Insanin ruhsal, bedensel, ruhsal gelisimine katki saglayacak ve kusaklar arasi
O0grenme, yasam boyu 6grenme siireci agisindan yenilik¢i bir programdir" dedi.

"BASARILI YASLANMA HEDEF]"

Prof. Dr. Tufan konusmasini sdyle siirdiirdii: "Yaslilik Universitesi'nde temamiz,
Omiir boyu 6grenen, ozgiivenli, 6greten herkes. Biz burada basarili yaglanmay1
hedefliyoruz. Basarili yaglanmak i¢in mutlaka 6grenmeyi unutmamamiz gerekir.
Ogrenmek ilagtir, sifadir. Gereotlas 60+ Tazelenme Universitesi bir model. Bu
model Akdeniz Universitesi ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan destekleniyor.
81 ilimizde iiniversite var. Devlet liniversitelerinin imkanlar1 60 yas iistii
vatandaglarimiza kapilarini agabilirler. Zor degil, inanmak gerekir."

"BASARILI YASLANMAK ISTiYORUZ"

Yaslilik Universitesi'nin ilk dersine katilan emekli 6gretmen 60 yasindaki
Mustafa Cengiz Copelli, Nazilli Ogretmen Lisesi'nden mezun dgretmenler
olarak birbirlerinden kopmadiklarini ve zamanla giinii paylagmaya basladiklarini
aktardi.
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Hayata devam etme, emekli olmama ve yenilenme {izerine kendilerine bir
vizyon koyduklarini ifade eden Copelli, "Bu kapsamda biz yolumuzu, yasam
boyu iiretkenlik ve ideallerimizin devami sekline doniistiirdiik. Siirekli bir seyler
ireten bir grup olduk. Gereotlas siireci ile bizim ideallerimiz uyuyordu. Basaril
yaslanmay1 saglamak amaciyla Akdeniz Universitesi Gereontoloji Béliimii'nden
Prof. Dr. Ismail Tufan ile paylastik. Suanda da Tiirkiye'nin ilk Yaslilik
Universitesi kurulmus oluyor. Saglik basta olmak {izere uzmanlar gézetiminde
dersler verildi.Omiir boyu 6grenen, 6zgiivenle dgreten dgretmenler olarak
basarili yaglanmaya devam edecegiz" diye konustu.

"COCUK VE TORUNLARIMIZA LIDERLIK ETMEYE DEVAM"

"Biz hayatta ¢cocuklarimizin ve torunlarimiz 6niinde biblo olmak istemiyoruz."
diyen Copelli soyle konustu: "Biz onlara liderlik etmeye devam etmek istiyoruz.
Toplumda da emekli olmus, is1 bitmis yasli insanlar degil halen topluma
kazandirabilecegi bir seyler olan bilge insanlar olarak yagamak ve yaslanmak
istiyoruz. Derste de herkes fikirlerini rahat rahat anlatt1. ilerde daha giizel
olacaktir. Yaslilik Universitesi, yaslilarm bilgilerini deneyim ve tecriibelerini
mezara tagimak yerine, hayata kiiserek 6liimii beklemek yerine iiretken olmaya
devam etmelerine saglayacak olan bir isaret fisegidir."

"YASLILIGIN YONETILMESiI ADINA BASARILI"

62 yasindaki emekli 6gretmen Zeki Ozkara, Antalya'da Yaslilik Universitesi'nin
kurulmasinin 6nemli oldugunu vurgulayarak, gelecekte Tiirkiye'nin yasliliginin
yonetilmesi adina basarili ¢calismalar yapilacagini kaydetti.Kendilerinin dncii
oldugunu ifade eden Ozkara, "Ulkemizde yash niifus giin gegtikce artiyor.
Yagama siiresi de uzuyor. Ortalama yas 70'1 gecti. Bu nedenle sorunlar da
beraberinde gelecektir. Bu sorunlara ¢6ziim yolu arama noktasinda Yaglilik
Universitesi calismalarina katkida bulunmak istiyoruz" dedi.

"YASLILIGI KOLAY GECIRME ADINA ONEMLI"

Emekli 61 yasindaki Aysen Yal¢in, Yaslilik Universitesi'nin agilmasinin ¢ok
anlamli bir girisim oldugunu belirtti. Herkesin giiniin birinde yaslanacagini
vurgulayan Yal¢in, "Yagslilik siirecinin rahat bir sekilde atlatilmasi i¢in bu projeyi
faydal1 buluyorum. Annem 92 yasinda Alzheimer hastasi. Fiziksel olarak higbir
sorunu yok. Bu yaslilik siirecini yakindan yasayan bir kisi olarak, bu siirecin
kolay atlatilmasinda yaslilik {iniversitesi ¢aligmasinin faydali olacagin
inantyorum" ifadelerini kullandu.

"URETKEN AKTIF BIR YASLANMA"

Yaslilara ders veren Gerontoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Sila Ayan,
Prof. Dr. Ismail Tufan énderliginde Tiirkiye'nin yaslilik ve yaslanma siirecini
tasarladiklarini kaydetti.

Geroatlas calismasi ile Tiirkiye'nin yaglilik bilgilerinin toplandigin1 vurgulayan
Ayan, "Bu calismalar kapsaminda Nazilli Ogretmen Lisesi ile temasa gegilerek,
tazelenme temas1 kapsaminda Tiirkiye'nin ilk Yaslilik Universitesi kuruldu. Bu
projenin ilerde lilke geneline yayilacagini diisiiniiyoruz. Aktif ve basarili
yaglanmada egitimin biiyiik 6nemi var. Yasam boyu 6grenme felsefesini
destekleyen boliimiiz. Kusaklar arasi iligkiler baglaminda, yaslilarimiz,
ogrenciler ve akademisyenlerle interaktif bir egitim veriyoruz. Bliyiiklerimizin
deneyimlerinden yararlanmak ve onlarin iiretken ve aktif bir bagarili yaglanma
hedefliyoruz" dedi.

"KUSAKLARARASI DAYANISMA"
Gerontoloji Bolimii 4. simif 6grencisi Sanem Cetin, niifusu gittikce yaslanan bir
toplum oldugumuzu belirterek, gelecegin meslekleri arasinda Gerontolojinin
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onemli bir yer tutacagin1 vurguladi. Yashilik Universitesi projesi icinde yer alan
Cetin, "Yaslilik Universitesi Tiirkiye'nin ilk projelerinden birisidir. Avrupa'da bu
iiniversitelerin varoldugunu biliyoruz. Giizel ve interaktif bir ¢aligmaydi. Biz
ogrenciler 20'li yaslarda onlar 60'l1 yaslarda. Karsilikli bilgi aligverisinde
bulunuyoruz. Kusaklar dayanigsma ile kusak ¢atismasinin oniine gegiyoruz.
Yaslilarimizdan giizel tecriibeler alacagimizi diisiiniiyorum" diye konustu.

"YASLILAR TOPLUMDA DISLANIYOR"

Yaslilarin genelde toplumun disinda tutuldugunu dile getiren Cetin, "Uretken
goziikkmeyen, Otekilestirilen, onlara gerek yokmusgasina bakilan bir kesim.
Onlarin 6yle olmadigini, liretkenliklerinin, bilgi birikimlerinin devam ettigini,
basarili sekilde yaslanabildiklerini, 6grenmemiz gereken ¢ok sey oldugunu
topluma gosterme adina dnemli bir proje" ifadelerine yer verdi.
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