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Tazelenme Universitesi'nde kazagi dren
yaslilar sinifi gecti

Tiirkiye'de ilk kez Antalya'da kurulan ve 60
yas iistiindekilerin okuyabildigi 'Tazelenme
Universitesi'nde, erkekler zorunlu olan kazak
dersini basari ile tamamlayarak bir iist simifa
gecti. Kadin 6grenciler ise ilk kez kullandig:
matkap ile bircok tamir isini kendileri
yapabilecek.
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Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii Bagkani
Prof. Dr. ismail Tufan tarafindan kurulan
Tiirkiye'nin ilk 'Tazelenme Universitesi'nin birinci
yil1 22 Haziran'da sona erecek. Yaslilarin
ihtiyaglarina gore hazirlanan ders programida
felsefe, tarih, teknoloji, biyoloji, tip, kimya, ziraat,
eczacilik, sosyoloji, psikoloji gibi dallarda ders
veriliyor. Bunun yani sira erkekler yemek pigirme,
kazak 6rme gibi pratik dersler alirken kadinlar ise
tamir dersleri aldu.

ILK ORNEK OLARAK GOSTERILiYOR
Tiirkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas)
arastirmastnin bir {iriinii olarak Prof. Dr. Ismail Tufan'm girisimiyle gerceklesen
'Tazelenme Universitesi', ilk érnek olarak gosteriliyor. Prof. Dr. Ismail Tufan, bu
egitimin ihtiyactan kaynaklandigin belirterek, Tiirkiye'de 10 milyon 60 yas istii
vatandas yasadigini kaydetti. Yaslilik slirecinde yasam boyu 6grenme programinin
eksik oldugunu kaydeden Prof. Dr. Tufan, "Bu projeyle 60 yas iistii
vatandaslarimizin 6grenmeye istekli oldugunu gordiik. Saglik giderlerinin uzun
vadede azalacagini gordiik. Egitimlerle birgok seyin farkina vardilar.
Ogrencilerimize zorunlu iki egitim verdik. Erkeklerin kendilerini besleyebilecekleri
bir egitime sahip olmalar1 i¢in mutfakta yemek pigirme sanatini 6gretiyoruz. Demans
hastaligini 6nlemek i¢in de kazak 6rme dersi verdik. Kazak 6rmenin demansi
onlemede ¢ok faydali oldugu biliniyor. Kadinlarimiz i¢in de tamirat derslerimiz var"
dedi.

KAYITLAR HER YIL ARTIYOR

Prof. Dr. ismail Tufan, 6grenci sayilarinin her y1l arttigini belirterek, gelecek yil 466
yeni kayit oldugunu aktardi. Onkoloji hastalarinin da derslerine katildigin1 anlatan
Prof. Dr. Tufan, "Su ana kadar 6 tiniversite daha bu tazelenme {iniversitesini
programlarina aldi. Bu Tiirkiye i¢in yagam boyu 6grenme programi agisindan bir
ilk" diye konustu. Universitenin 64 yasindaki 6grencisi Hayriye Tiiresoy,
Gerontoloji Boliimii'nde hayat1 yeniden 6grendiklerini sdyledi. Tiiresoy, "Hayatta
lazim olan dersleri altyoruz. Tamir dersleri gérdiim. Bu egitimde ¢amasir ve bulasik
makinelerinde deterjan yerine soda kullanmay1 6grendim. Alzheimere
yakalanmaktan korkmuyorum artik. Gelecek giinlerimin daha giizel olacagina
inantyorum" dedi.

ARKADASININ DESTEGIYLE KAZAK ORMEYE DEVAM EDiYOR
Emekli ingaat mithendisi 68 yasindaki Hasan Cevizkaya ise yarim kalan kazagini
arkadasinin destegiyle drmeye tiniversitenin bahgesinde devam ediyor. Cevizkaya,
"Hocalarimin sdyledigine gore bu kazak 6rme beyindeki her iki lopu ¢aligtirtyor.
Tiirk erkegine gore kazak 6rmek ters diisliyor ama saglik isin i¢ine girince eski
diisiinceler geride kaliyor" diye konustu.

MUSLUK TAMIiR ETMEYi OGRENDI

Yagini 60 art1 olarak dile getiren Miimine Erseyrek ise yeniden 6grenmek amaciyla
bu iiniversiteye geldigini anlatti. Erseyrek, "Egitimin yaninda ¢ok degerli arkadaslar
tanidim. Burada ilk kez elime matkap aldim. Musluk tamir etmeyi 6grendim. Bilingli
ve saglikli mutlu yaslilar olmak i¢in okulumuzu tavsiye ediyorum" diye konustu.

KAZAGI KENDINE ORDU

Emekli 6gretmen 68 yagindaki Mehmet Mol da 6rdiigii kazagi gururla yaninda
tastyor. Mol, "Kazak 6rme isi beni ok zorladi. Orme isi 2 ay siirdii. Esim ve kizim
bana eziyet etti denebilir. Orerken yaptigim hatalar1 goriince sokiip tekrar elime
veriyorlardi. Kendi emegim oldugu i¢in 6nemsedim. Bu kazag1 yapmayan sinifi
gecemeyecekti. Ben de bu kazagi bagkasina vermeyecegim kendim giyecegim" dedi.
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